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起源

B e g i n n i n g

大禹自然成立于2016年，公司创始人 禹宇 于2000年开始接触

户外运动并专注于丛林生活技巧（Buchcraft）。2014年起居

住芬兰第三大城市坦佩雷（ Tampere），期间对芬兰的丰富

的自然环境和完善的儿童自然教育产生了浓厚的兴趣。

2016年归国后于同年成为父亲，钟情于儿童自然教育和综合

素质培养，成立了大禹自然（Woods Camp）教育机构，公司

致力于儿童自然教育，丛林生存技巧，综合素质提升，自主

研并亲自执教近100门相关独立课程。
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所谓“BC” A B O U T
B U S H C R A F T

BC，是英语Bushcraft的简称，译作“丛林生活技能”，许多人对BC的

第一印象是荒野求生，其实这是误解，BC的本质是“生活”而非“生存”，

BC是包含了一系列户外知识和技能的生活方式，如渔猎，搭建，制作/使

用工具，篝火技巧等，掌握这些知识和技能可以让你在户外环境里自在的

生活。

当然，其中大量的技巧在极端情况下的确可以救你一命。
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英国BC大会
T h e B u s h c r a f t S H O W

英国BC大会（The Bushcraft Show）是

全世界丛林技能爱好者的盛会，来自多个

国家的丛林爱好者会在每年5月齐聚英国的

Lutterworth .  Le icester ，各类丛林技

能玩家和手工艺者会在为期3天的大会中尽

情的交流，展示自己的技能和手工艺作品。

Bushcraft在国外作为一项户外运动早已

风靡百余年，比如北美的渔猎运动，欧洲

的BC SHOW。此外，脱胎于最原始的渔猎

伐农，Bushcraft也是所有露营活动的鼻

祖，在不同的国家各自成体系并广受追捧。

“Bushcraft is the connect ion between 

man and nature .”

————Ray Mears

“BC的核心理念是人与自然的链接”

————雷・米尔斯
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全国BC大会
C H I N A B C S H OW

在国内，Bushcraft运动尚处于启蒙阶段，

2008年北京奥运会之后，中国的户外运动

开始井喷式的发展，2020年前后，露营风

靡全国，Bushcraft作为比较小众的爱好

也开始逐渐走入公众的视野。

2018年末，首届“中国丛林文化暨技能交

流会”（简称全国BC大会）在上海举办，

并在全国各地连续举办六届至今。是国内

Bushcraft玩家蜂拥而至的盛会。

自2021年起，中国BC大会已经开始与英

国的The Bushcraft Show进行了强链接，

中国BC大会组委会成员与英国BC大会已经

多次进行实地交流并结下了深厚友谊
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BC在青少年中的传播
B C Y O U T H

国外的BC文化已经发展了好几代人，深深

影响了他们对于青少年的自然教育理念。

而国内BC玩家几乎都是第一代玩家，所以

国内的Bushcraft文化正处于青春期。

“Bushcraft运动的理念核心其实是从大自

然学习知识，积累经验，融合为技能，从

而更好地提升人与自然的链接，而技能从

来不是结果至上，而是由过程分解成的不

同的知识点，这是BC活动中最重要的闭环

思维”

————BC大会主办人 禹宇

于是，在我们的课程中，我们会融合BC运

动中的闭环思维，让孩子的思维由线分解

成点，不再成为理论党，而是理论和实践

并存的闭环思维方式。
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禹宇
禹⽼师有超过15年的⼉童户外教育经
验，是上海多所国际学校的户外⽼师，
在户外⽣存领域有较⾼知名度，全国
Bushcraft（丛林⽣活技能）⼤会创始
⼈，中国Bushcraft⽂化传播者

中国登⼭协会营地指导员
中国登⼭协会户外指导员
中国红⼗字协会急救员
AHA美国⼼脏协会急救员
LNT⽆痕⼭野讲师
中国森林消防员（三级）
国家应急救援员
上海教育局特⾊课程提供⽅ WHO WE ARE
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