上海臺商子女學校 家長成長班 親子教養（0-18嵗）課程大綱
· 課程理論基礎：源自李力奇和李希拉夫婦的“親子教育課程”，融合依戀理論、五種愛的語言、界線的藝術等。
· 適應年齡：適合0-18歲孩子的父母（根據每節課的具體主題，分組討論時區分兒童組與青少年組）。
· 課程形式：每節課遵循“歡迎與交流+主題講解/非正式交流+小組討論/實戰演練+總結與回家作業”的流程。
· 主講人：親子教養課程講師-黃國珍。
	第一階段
	根基與連接
	第1-4課

	第1課
	家庭的基石與終極目標
	1. 理念導入：家庭的功能——支持、樂趣、道德指標、人際榜樣 。
2. 核心討論：我們養育孩子的長期目標是什麼？是為了成功的學業，還是為了培養能健康獨立的成年人？
3. 現狀評估：檢視目前家庭生活的壓力源，理解“投資家庭”的重要性 。
4. 實踐工具：介紹“健康的家庭時間”概念。

	第2課
	愛的深井—滿足孩子的核心需求
	1. 核心概念：孩子的“情感水槽”（Emotional Tank）需要常保盈滿 。
2. 工具學習：介紹 Gary Chapman 的“五種愛的語言”——肯定的言詞、精心的時刻、接受禮物、服務的行動、身體的接觸 。
3. 分組討論：不同年齡階段的孩子主要需要哪種愛語？如何避免愛的錯位？
4. 回家作業：觀察並記錄你的孩子主要使用的愛語是什麼。

	第3課
	愛的五種語言實戰篇
	核心主題：深化五種愛的表達 

	第4課
	行為界限的藝術
	1. 界線的重要性：界線帶來安全感、自律和尊重權柄 。
2. 養育風格解析：控制 / 溫暖（管教型態矩陣）
3. 實操方法：區分“正確選擇與錯誤選擇”，父母如何同心協力一致管教 。

	第二階段
	挑戰與引導
	第5-8課

	第5課
	溝通與情緒教練

	1. 身教重於言教：孩子是父母的鏡子 。
2. 技巧訓練：反映式傾聽 / 情緒命名
3. 特殊話題：如何幫助青少年處理激增的情緒和壓力 。

	第6課
	化解衝突的智慧

	1. 理念導入：衝突不是壞事，關鍵在於如何化解。
2. 核心工具：化解衝突六原則 ；
3. 情景模擬：針對頂嘴、晚歸、不做家務等常見衝突進行角色扮演。

	第7課
	塑造品格與做對的選擇（上）
	1. 預備教育：如何在孩子進入青春期前鋪墊價值觀。
2. 具體議題：性教育啟蒙 / 媒體與網路 。

	第8課
	塑造品格與做對的選擇（下）
	1. 面對棘手問題：毒品、酒精、早戀、不良同伴的影響 。
2. 策略討論：·如何在不激起叛逆的前提下傳遞正確資訊。·如何幫助青少年應對同輩壓力。·建立信任，讓孩子在遇到問題時願意向父母求助。

	第三階段
	放手與傳承
	第9-10課

	第9課
	健康的獨立—從搖籃到大門
	1. 核心理念：孩子不是父母的私有財產。養育的最終目的是為了讓他們不需要我們 。
2. 漸進式放手：
     · 兒童期：在安全範圍內允許孩子犯錯並從後果中學習。
     · 青少年期：賦予更多決定權，討論責任與自由的邊界。
3. 父母的自我成長：如何處理“放手”帶來的失落感和焦慮感（面子、完美主義、控制欲）。

	第10課
	傳承價值觀與結業典禮
	1. 家庭文化的建立：確立家庭的rituals（儀式）、故事和傳統。
2. 解答人生問題：幫助孩子建立世界觀，找到歸屬感和身份認同 。
3. 課程回顧與展望：回顧10周的學習，分享各自的轉變。
4. 結業慶祝：以輕鬆茶點形式，頒發結訓證書，建立家長互助網路。



