
運動休閒 擊劍 二 1-5

擊劍是一項結合速度、體能、專注與策略思考的高質感運動，被稱為「體育中的西洋棋」。

透過專業教練指導，孩子將在安全、系統化的訓練中學習擊劍基礎動作、防守技巧與攻防策略，提升反應力與心理素質。

註: 教練提供教具

外聘教師

運動休閒
跆拳道

(初學者)
二 幼兒園-5

跆拳道是一項源於朝鮮半島、以手腳動作為主要技術的傳統武術。在中國發展後，融入部分中國武術特色，不僅具有實用的防

身價值，同時兼具健身、修身與品格教育功能。透過系統性的訓練，學生能提升注意力、自信心、紀律性與協作能力，並培養

良好的人際互動方式。

本課程適合剛接觸跆拳道的學生，重點放在建立正確的動作基礎與身體協調能力。

   《課程目標》

讓學生在安全與有序的環境中，建立良好基礎體能、正確動作概念與健全的品格態度，並培養穩定的自信心。

   《課程內容》

・跆拳道基本禮儀與課堂規範

・基礎站姿、步法與簡單踢擊動作

・基礎品勢（動作順序與節奏建立）

・肢體協調與核心力量培養

・簡易防身觀念與安全意識

・團體合作與紀律練習

註: 需統一購買道服

外聘教師

李燁體育

表演藝術 街舞律動課 二 大班

本課程專為幼兒園小朋友設計，旨在培養孩子對跳舞的興趣，提升節奏感與身體協調能力。課堂中將以簡單易懂的舞蹈動作搭

配音樂，引導孩子在愉快的氛圍中學習與表達。

    《基本課程內容》

・建立對跳舞的興趣

・基礎律動與節奏感培養

・簡單舞步與身體協調練習

・以輕鬆舞段搭配音樂進行學習

   《成品舞安排》+D127:G128

依據孩子的適應與學習狀況，學期中將教授 1～2 支簡單、可愛且適齡的成品舞。

註1: 學期末成果發表會需自行或統一購買演出服。

註2: 上課時須穿著寬鬆Ｔshirt、褲子及運動鞋。

外聘教師

表演藝術 街舞基礎 二 1-3

此階段著重於建立孩子的舞感與基本動作能力，讓學生在輕鬆有趣的氛圍中接觸街舞。

   《基本課程內容》

・舞感啟蒙訓練

・基本功扎根（律動、身體協調、基礎力量）

・基礎街舞元素練習

・以簡易街舞元素組成的舞段搭配音樂學習

   《成品舞安排》

依據學生學習進度，學期中將教授 1～2 支完整舞蹈作品。

註1: 學期末成果發表會需自行或統一購買演出服。

註2: 上課時須穿著寬鬆Ｔshirt、褲子及運動鞋。

外聘教師

藝能課程 二 1-5

鋼琴

一對二

(校內)

鋼琴一對二彈奏教學，針對在家練習時間不夠，進度緩慢的學生設計，兩位學生一起上課，一節練琴，一節學新進度，可達到

溫故知新的效果。學生之間還能互相激勵，提高成效，把學習鋼琴這件事堅持下來。

(舊生優先)

莊馥鞠
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藝能課程 二 1-5

藝能課程 二 1-5

藝能課程 二 1-5

藝能課程 二 1-5

藝能課程 英語繪本閱讀創作趣 二 小/中/大班

孩子們將踏上一段充滿奇妙故事和色彩繽紛插圖的冒險旅程！每一堂課老師將選擇一本精美的繪本，帶領孩子們一起朗讀，讓

他們隨著故事情節體驗角色的情感與冒險。孩子們將進行有趣的互動活動，加深對故事的理解。此外，通過繪本中的圖片和情

節，孩子們將學習新詞彙，增強他們的英語表達能力。

陳郁老師

大提琴

一對二

(外聘)

在所有樂器中，大提琴擁有至高無上的地位，也是交響樂團人數第二多的樂器。無論在獨奏或是交響樂團中，大提琴是連接高

音旋律與低音基礎的重要橋樑，既能傾訴深情獨白，也能奠定和諧根基。

我們提供英國皇家音樂學院的系統化課程，由經驗豐富的教師引導，兼顧技巧與音樂表達力的養成。

・授課教師:楊紅光，上海音樂學院管弦系本科，日本京都教育大學音樂系碩士，主修大提琴，

　　　　　上海音樂學院附屬安師實驗中學大提琴老師。

註:需自行購買教材、樂器

外聘教師

管樂器

(外聘)

管樂隊由多種吹奏樂器與打擊樂組成，是學校中最具氣勢的音樂團隊之一。

🎵 木管樂器（音色柔和、表現細膩）(週一/週二/週五)

  包含長笛、豎笛、雙簧管、薩克斯風等，音色溫暖動聽，適合性格細膩或喜歡旋律的孩子。

🎺 銅管樂器（聲音明亮、有氣勢）(週三/週四)

  包含小號、長號、法國號、上低音號、大號等，適合喜歡舞台感與充滿活力的學生。

🥁 打擊樂器（節奏靈魂）(週二/週四)

  包含爵士鼓、小軍鼓、敲擊類樂器，培養節奏感、反應力與全身協調能力。

・授課教師:俞凯

上海同濟大學音樂系雙簧管專業，在多家樂團擔任指揮、雙簧管聲部、薩克斯聲部指導老師。

註:報名表請家長填寫志願序（務必 1–3 志願）

註:需自行購買教材、樂器

外聘教師

小提琴

一對二

(外聘)

以日本篠崎 /鈴木為基础教材教學，掌握小提琴基本技能透過練習音階、指法練習曲、曲目詮釋和樂理教學來訓練節奏和音感

及小提琴弓法運用。老師將以示範指導練習的方式，幫助孩子掌握小提琴學習。依照英皇考級以及上音考級的教學系統授課。

・授課教師:彭東方，上海音樂學院管弦系，上海愛樂樂團小提琴演奏員，耀中國際和虹橋國際

　　　　　等學校小提琴教師。

・授課教師:祁景仰，上海音樂學院管弦系，上海愛樂樂團小提琴演奏員，音樂功底扎實，演奏

　　　　　水平高超，教學經歷充沛。

(舊生優先)

外聘教師

雄聞文化

鋼琴

一對二

(外聘)

要學好音樂，首先要掌握正確的演奏方法（基本功），同時也必須有充分的練習時間。 老師會針對每一位學員不同的個性和興

趣給予正確且積極的引導，耐心仔細手把手教。 

雄聞文化的教師會依照英皇考級以及上音考級的教學系統授課並具有豐富鋼琴教學經驗。。

・授課教師:楊淩慧，上海音樂學院音樂教育系本科三年級，主修鋼琴演奏與教學法。

　　　　　輔修中西音樂史，音樂基礎理論，編曲與作曲。

・授課教師:桂敏納，上海師範大學音樂學院碩士學歷，主修鋼琴演奏與聲樂。

　　　　　擁有5年音樂教學經驗，擅長鋼琴、奧爾夫音樂、聲樂、視唱練耳教學，教學風格

　　　　　靈活且注重實踐。

・授課教師:曹鸝，上海師範學院音樂系鋼琴本科畢業，專修鋼琴表演與教學法。

(舊生優先)

外聘教師

雄聞文化
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藝能課程 陶藝創作課 二 2-5

專為孩子設計的系統化陶藝課程，從基礎手捏、肌理創作、造型練習到釉下彩繪與完整作品呈現，讓孩子在上課中體驗從泥土

到藝術成品的完整旅程。

   《課程規劃》

・冰箱貼

・肌理盤(運用葉片、蕾絲等拓印素材製作獨特肌理盤)

・手捏咖啡杯(一杯一碟的咖啡杯組合)

・釉下彩繪技巧(對冰箱貼及咖啡杯進行裝飾彩繪)

・臺灣小吃主題陶藝(以捏塑成型法創作迷你臺灣小吃系列作品)

・陶瓷風鈴

・香薰燈

註: 費用包含材料、作品燒制

外聘教師

陶貝貝創作工坊

藝能課程 科創發明啟蒙班Scratch 二 4-5 外聘教師

語文
英文自然拼讀

(初階)
二 1-3

   《課程重點》

・基本字母發音：熟悉 26 個字母的音及其對應的常見單字。

・短母音練習：a / e / i / o / u 的基礎音及簡單 CVC 字（如 cat, pen, sit）。

・常見子音組合：如 bl–, cl–, st–, gr– 等。

・基礎字形辨識：透過圖片、聽力與拼讀練習建立音與字的連結。

・簡易拼字技巧：由音組合成字與聽音拆字。

・字彙擴充：日常生活主題字彙與常見名詞、動詞。

   《課程目標》

・能聽出並說出字母及短母音的正確發音。

・能拼讀基礎 CVC 單字，並理解簡單句子的意思。

・逐步建立「見字能讀、聽音能寫」的初步自然拼讀能力。

・建立閱讀自信，為後續學習長母音與較複雜音組做準備。

註: 需自行購買教材（Oxford Phonics World 1–3）

褚翊婷

Scratch是由麻省理工學院（MIT）開發的圖形化程式設計語言，孩子通過拖拽程式積木就能實現動畫、遊戲、互動故事等作

品，在輕鬆玩樂中培養邏輯思維與創造力。

   《課程特色》

・專案式學習（PBL）設計：每節課圍繞一個有趣的小任務展開，從設計一款小遊戲，到編出一個故事動畫。孩子在“做中學

ȹ，在“玩中思考ȹ。

・螺旋式成長結構：從“模仿→改編→創作→創新ȹ，循序漸進地提升邏輯結構、計算思維與表達能力，讓孩子真正從“能用

ȹ到“會想ȹ。

・趣味與挑戰並重：我們不教孩子死記程式積木，而是通過“試錯、意外與驚喜ȹ引導他們理解程式邏輯，讓每次Bug都成為思

考與成長的契機。

・AI與程式設計融合：在高階階段，孩子將學習如何用AI來輔助創作——例如AI生成素材、設計遊戲角色或製作音樂，讓創意

更加無限！

   《學習目標》

・掌握程式設計的基本概念（事件、迴圈、變數、判斷等）

・培養邏輯推理與問題解決能力
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科技課程 科學實驗 二 中/大班

科學實驗課以「做中學」為核心，透過新奇、有趣的實驗活動，讓孩子親手探索生活中的物理、化學與自然現象。

   《課程目標》 

・激發興趣與好奇心:透過驚奇、有趣、可觀察的實驗現象(顏色變化，氣泡反應，物體運動，溫度或狀態改

                   變)，孩子會自然而然對科學產生好奇，願意主動探索、提問與發現。

・培養核心科學能力:觀察力、動手能力、思維能力。

・每一堂課都結合實驗現象，引導孩子理解： 

                   1.物理現象（如浮沉、摩擦、力與運動）

                   2.化學變化（如反應、顏色變化、氣體產生）

                   3.生活科學（如天氣、植物、水循環等）

✔讓「看得見的實驗」，帶孩子走進「看不見的原理」。

外聘教師


