
運動休閒 馬術馬球班 三 1-5

騎馬有助孩子改善平衡、靈活性，以及提高孩子專注力並可以培育學生果敢、冷靜頭腦、鍛鍊健康的體魄。通過專業馬球教練

團隊指導學習馬術與馬球課程: 

・馬的品種、特徵、性格等基本知識。

・正確與馬互動的技巧。

・基本馬術騎乘技能，包括上馬、下馬、基本騎乘姿勢等。

・馬球基本知識、規則與揮桿技巧。

註:提供馬術用品，其租賃裝備 ¥600/一學期

上海名流馬會馬球俱樂部

運動休閒 籃球特訓班 三 1-5

BREAKERS是一個創新的平台型俱樂部，為5-18歲的青少年們提供多樣化的體育教學與聯賽，具豐富教學經驗的全職籃球教練。

   《課程特色》外教授課，提升學生語言與運動雙重體驗。

   《課程總目標》

•激發學生對籃球的興趣與熱情。

•循序漸進提升運球、傳球、投籃等核心技能。

•培養團隊協作、規則意識及臨場應變能力。

•弘揚積極向上的體育精神，促進身心健康發展。

   《課程核心內容》

•基礎技能培養（適用低年級為主）

  球感練習、運球訓練、傳球練習、投籃訓練、趣味練習。

•團隊與規則教育（低中年級逐步引入）

  團隊協作2v2/3v3簡易攻防遊戲、規則教育、強調熱身、運動安全、遊戲化訓練、模擬小比賽。

•戰術與競技提升（高年級重點）

  基礎戰術傳切配合、快攻、防守站位、比賽訓練、臨場應變能力、年級友誼賽或校內比賽。

註1:學期中安排一堂公開觀課。

註2: 第一堂課統計球衣尺碼，第二堂課發下球衣（贈送）

外聘教師

BREAKERS俱樂部

運動休閒 三 4-5

醫學 小小醫學院之侦探醫療 三 小/中/大班

   《課程目標》

在這個學期，我們將帶領孩子們踏上一段充滿知識和刺激的醫學偵探之旅。通過一系列精心設計的課程，孩子們將學習基本的

醫學知識，培養觀察力、分析力和解決問題的能力。課程內容包括瞭解人體器官的功能、學習疾病的原因和預防方法，通過所

學的知識偵破案件，親身體驗醫學偵探的樂趣。讓我們一起解開醫學的謎團，成為小小醫學偵探吧！

外聘教師

上海台商子女學校2025學年度第2學期 幼小部課後才藝班課程說明

類別 課程名稱 星期 年級 課程說明 教師

足球校隊加強班

(僅校隊學生)

提供校隊學生增加練習時間，加強基本動作技能以及小組配合戰術訓練。

   《課程內容》

・個人基本動作：運球、傳球、控球以及防守動作練習。

・小組配合動作練習：1對2；2對3；3對3練習。

・團隊防守觀念建立。

・各陣行特性及各位置職守。

・5人制與8人制不同。

・定位球戰術。

・後場組織進攻方法。

・比賽解讀。

註：因課程內容需要足球基本技能，本課程僅提供校隊學生加強

章志昇



上海台商子女學校2025學年度第2學期 幼小部課後才藝班課程說明

類別 課程名稱 星期 年級 課程說明 教師

表演藝術 街舞進階 三 4-5

此階段在原有基礎上提升難度，讓學生逐步掌握更完整的街舞技巧與舞蹈表現。

   《基本課程內容》

・更深入的基本功訓練

・街舞元素強化與技巧提升

・新舊舞步組合的音樂舞段學習

・增加控制力、節奏感與動作完成度

   《成品舞安排》

依學習狀況，學期中將教授 1～2 支難度提升的完整成品舞。

註1: 學期末成果發表會需自行或統一購買演出服。

註2: 上課時須穿著寬鬆Ｔshirt、褲子及運動鞋。

外聘教師

三 1-5

藝能課程 三 1-5

藝能課程 三 1-5
管樂器

(外聘)

管樂隊由多種吹奏樂器與打擊樂組成，是學校中最具氣勢的音樂團隊之一。

🎵 木管樂器（音色柔和、表現細膩）(週一/週二/週五)

  包含長笛、豎笛、雙簧管、薩克斯風等，音色溫暖動聽，適合性格細膩或喜歡旋律的孩子。

🎺 銅管樂器（聲音明亮、有氣勢）(週三/週四)

  包含小號、長號、法國號、上低音號、大號等，適合喜歡舞台感與充滿活力的學生。

🥁 打擊樂器（節奏靈魂）(週二/週四)

  包含爵士鼓、小軍鼓、敲擊類樂器，培養節奏感、反應力與全身協調能力。

・授課教師:俞凯

上海同濟大學音樂系雙簧管專業，在多家樂團擔任指揮、雙簧管聲部、薩克斯聲部指導老師。

註:報名表請家長填寫志願序（務必 1–3 志願）

註:需自行購買教材、樂器

外聘教師

藝能課程 古箏

古箏是歷史悠久、富含深厚文化底蘊的彈撥樂器，音色優美，音域寬廣、演奏技巧豐富，具有相當強的表現力。

，深受大眾喜愛。課程重點與學習目標: 

・基礎技能：掌握正確姿勢、基本指法（勾、托、抹）。 

・曲目演奏 (古風流行曲或詩詞彈唱)

・團隊合作：聲部協調訓練、舞台表現力。

・音樂素養：認識簡譜，培養音准與節奏感。

註: 需購買古箏或租賃300元/學期(含基礎維護、調音换弦、材料費)

莊馥鞠

鋼琴

一對二

(外聘)

要學好音樂，首先要掌握正確的演奏方法（基本功），同時也必須有充分的練習時間。 老師會針對每一位學員不同的個性和興

趣給予正確且積極的引導，耐心仔細手把手教。 

雄聞文化的教師會依照英皇考級以及上音考級的教學系統授課並具有豐富鋼琴教學經驗。。

・授課教師:楊淩慧，上海音樂學院音樂教育系本科三年級，主修鋼琴演奏與教學法。

　　　　　輔修中西音樂史，音樂基礎理論，編曲與作曲。

・授課教師:桂敏納，上海師範大學音樂學院碩士學歷，主修鋼琴演奏與聲樂。

　　　　　擁有5年音樂教學經驗，擅長鋼琴、奧爾夫音樂、聲樂、視唱練耳教學，教學風格

　　　　　靈活且注重實踐。

・授課教師:曹鸝，上海師範學院音樂系鋼琴本科畢業，專修鋼琴表演與教學法。

(舊生優先)

外聘教師

雄聞文化
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類別 課程名稱 星期 年級 課程說明 教師

藝能課程 三 1-5

藝能課程 袋鼠思維課程 三 大班

藝能課程 圍棋進階 三 1-5

   《進階課程重點》

・死活篇：角部死活、三眼兩做、點殺、聚殺、左右同型、擴大眼位與縮小眼位、利用先手、

         小豬嘴及變形、大豬嘴、利用角部特殊性、盤角曲四、眼型的判斷、門型的死活等。

・手筋篇：基礎手筋、滾打包收、倒撲和雙倒撲、烏龜不出頭、攻擊的手筋、倒脫靴、老鼠偷

         油、兩扳長一氣、盤渡與飛斷、接不歸等等。

・佈局篇：佈局的基本下法、掛角、守角、拆邊、大場、本手、急所等。

・定式篇：星位元、小目的基礎、小目的最新變化AI定式。

・官子篇：以複盤為實例，學會收官子的基本原則，收簡單的先後手官子。

外聘教師

上海市

苗苗體育

俱樂部

科技課程 AI創意小達人 三 中/大班
AI創意小達人課來啦！用有趣動人的繪本，簡單編程入門+創意動腦手作，動手又動腦，解鎖AI小技能，快樂玩轉科技創意

註: 另收取手工材料費120元/人/學期
王琬婷教師

科技課程 喵爪編程 三 2-5
運用圖形化的編程工具“喵爪ȹ來幫助孩子們利用計算機科學的基本概念來解決問題，設計系統和理解人類行為。“計算思維

ȹ是孩子改造世界的有力工具！

外聘教師

李強

科技課程 全面素養卓越班 三 6

這門課程是專為六年級學生量身打造，整合國語、數學與自然三科重點能力，透過素養題練習、圖表分析、科學探究與閱讀理

解，引導孩子累積跨科思考力與解題力。讓學生在輕鬆有序的練習中，建立國中前最重要的學習基礎，強化閱讀、邏輯與科學

思維，全面提升學習表現。

・國語: 強化閱讀理解與寫作能力，提升語文表達與思辨力。

・數學: 系統性複習並深化基本概念與應用技巧，幫助學生建立清晰的邏輯思維與解題能力。

・自然: 讓孩子從做中學、從理解中建立科學思維。加強「推論力、觀察力、資料分析能力」，

       並練習常見的自然科素養題型。

簡一卉

大提琴

一對二

(外聘)

在所有樂器中，大提琴擁有至高無上的地位，也是交響樂團人數第二多的樂器。無論在獨奏或是交響樂團中，大提琴是連接高

音旋律與低音基礎的重要橋樑，既能傾訴深情獨白，也能奠定和諧根基。

我們提供英國皇家音樂學院的系統化課程，由經驗豐富的教師引導，兼顧技巧與音樂表達力的養成。

・授課教師:楊紅光，上海音樂學院管弦系本科，日本京都教育大學音樂系碩士，主修大提琴，

　　　　　上海音樂學院附屬安師實驗中學大提琴老師。

註:需自行購買教材、樂器

外聘教師

袋鼠思維課程採用全球公認數學思維教育第一的「新加坡數學思維教材」，課程融合新加坡數學的深度思考與靈活應用，搭配

台灣在地的教學經驗，讓學生能從校內基礎到競賽試題都能穩定進步，真正做到「會算」＋「會思考」＋「會應用」。

   《課程特色》

•80% 校內核心能力: 計算技巧、重點概念、常考題型、領域理解

•20% 思維挑戰與應用: 邏輯推理、解題策略、巧思題訓練、競賽題型銜接

•搭配新加坡 CPA 教學法（具體操作→圖像表徵→抽象概念）

外聘教師



上海台商子女學校2025學年度第2學期 幼小部課後才藝班課程說明

類別 課程名稱 星期 年級 課程說明 教師

學科精進

課程
三 5 校內教師數學精進班

・彌補僅做「作業督導」之不足：課時主要聚焦知識講解、能力訓練與分層輔導，助力鞏固提升

  學業成就。

・個性化釋疑：每節課預留 10 分鐘，教師針對學生課堂疑問進行輔導，及時解決學習難點。

・教學能力：設計 「加深加廣」 與 「補救教學」 課程內容。

・招生以小學5-6 年級學生為對象，學生採自願報名參加。

・6年級以本校中學教師為主(必要時亦會加入小學部老師)，讓學生提早與中學教師互動，熟悉教

  師教學風格，縮短將來進入本校中學部的適應期。

・5年級師資聘請具有小學相應學科教學經驗，熟悉 5-6 年級學生學習特點，能提供適當的課業

  輔助者。


