
上海台商子女學校 2024 學年第二學期一年級各領域教學進度表 

週

次 
日期 國語 數學 生活 美勞 音樂 體育 健康 

二 2/18-21 

第壹單元 

、第貳單元 

課程說明及作家

介紹 

第一單元 

50 以內的數 
主題一 

更好的自己 

《我是小哪吒》 

画出你的英雄梦 

主題一 

我們都很特別 

體適能 

柔軟度 

第一單元 

心情追追追 

1.情緒調色盤 

三 2/24-28 
第一課 

看 

第一單元 

50 以內的數 
主題一 

更好的自己 

《我是小哪吒》 

画出你的英雄梦 

主題一 

我們都很特別 

體適能 

核心肌群 

第一單元 

心情追追追 

1.情緒調色盤 

四 3/03-3/7 
第二課 

花園裡有什麼 

第二單元 

18 以內的加法 
主題一 

更好的自己 

《色彩宝宝》 

感受色彩的魅力 

主題一 

我們都很特別 

體適能 

腿部肌群 
2.情緒處理機 

五 3/17-21 
第三課 

媽媽的音樂會 

第二單元 18 以內

的加法 
主題一 

更好的自己 

《色彩宝宝》 

感受色彩的魅力 

主題一 

我們都很特別 

足球 

球感練習 
2.情緒處理機 

六 3/17-3/21 
第四課 

鞋 

第三單元 

圖形與分類 

主題二 

大樹小花我

愛你 

《春天来了》 

观察自然，用绘画表现

春天 

主題二 

小麻雀 

足球 

球感練習 

第二單元 

男女齊步走 

做身體的主人 

七 3/24-3/28 
第五課 

小種快長大 

第三單元 

圖形與分類 

主題二 

大樹小花我

愛你 

《春天来了》 

观察自然，用绘画表现

春天 

主題二 

小麻雀 

足球 

1VS1 

變向技巧 

第二單元 

男女齊步走 

做身體的主人 

八 
3/31-4/04 
(4/3.4 放假) 

第 6 課 

奶奶的小跟班 

第四單元 

18 以內的減法 

主題二 

大樹小花我

愛你 

《游乐场/动物园》 

超轻粘土及其他材料组

合 

主題二 

 

小麻雀 

足球 

1VS1 

突破時機 

2.超級比一比 

九 4/07-4/11 
1~6 課 

課程統整 

第四單元 

18 以內的減法 
主題三 

和書做朋友 
《游乐场/动物园》 

超轻粘土及其他材料组合 

主題三 

和書做朋友 

擲球 

擲遠動作練

習 

2.超級比一比 

 

十 
4/14-4/18 
(4/16.17 期中評量) 

(4/17-25 校外教學) 

期中評量 
期中評量 

第五單元有多長 
主題三 

和書做朋友 
《游乐场/动物园》 

超轻粘土及其他材料组合 

主題三 

和書做朋友 

擲球 

腳步練習 
期中複習 



上海台商子女學校 2024 學年第二學期一年級各領域教學進度表 

週

次 
日期 國語 數學 生活 美勞 音樂 體育 健康 

十

一 
4/21-4/25 
(4/21-23 泰北交流) 

第 7課 

做夢的雲 

第五單元 

有多長 
主題三 

和書做朋友 
《游乐场/动物园》 

超轻粘土及其他材料组合 

主題三 

和書做朋友 

擲球 

助跑擲遠 

第三單元 

疾病小百科 

1.生病，怎麼辦 

十

二 

4/27-5/2 
(4/27 補 5/5 放假) 

(4/30 - 5/5 放假) 
(4/27-5/30 四五六游泳) 

第八課 

妹妹的紅雨鞋 

第六單元 

100 以內的數 
主題四 

玩具同樂會 

《创意贺卡/书签》 

手工、绘画组合 

主題四 

玩具國 

協調性 

練習 

第三單元 

疾病小百科 

1.生病，怎麼辦 

十

三 

5/06-5/10 
(5/09 母親節活動) 
(5/10 校慶) 

第九課 

七彩的虹 

第六單元 

100 以內的數 
主題四 

玩具同樂會 

《创意贺卡/书签》 

手工绘画组合 

主題四 

玩具國 
協調性練習 

2.用藥停看聽 

 

十

四 
5/12-5/16 

第十課 

和你在一起 

第七單元 

認識錢幣 
主題四 

玩具同樂會 

《奇妙的撕纸画》 

用撕纸拼贴成画 

主題四 

玩具國 

協調性 

練習 

2.用藥停看聽 

 

十

五 
5/19-5/23 

(5/23 水上運動會) 

第十一課 

生日快樂 

第七單元 

認識錢幣 

主題五 

五月五慶端

午 

《粽子》 

超轻粘土做粽子 

主題五 

過端午 
跳繩 

3.疾病知多少 

 

十

六 
5/26-5/30 

(5/30 讀經大會考) 

第十二課 

小黑 

第八單元 

二位數的加減 

主題五 

五月五慶端

午 

《粽子》 

超轻粘土做粽子 

主題五 

過端午 
跳繩 

3.疾病知多少 

 

十

七 
6/03-6/06 

(5/31-6/02 端午節) 

7~12 課 

課程統整 

第八單元 

二位數的加減 

主題五 

五月五慶端

午 

《赛龙舟》 
主題五 

過端午 
跳繩 

第六單元我愛運動 

1.常運動好處多 

十

八 
6/9-6/13 閱讀階梯 

第九單元 

幾月幾日星期幾 
主題六 

生活中的水 

《美丽的鱼》 

用绘画和剪贴表现鱼 

主題六 

水之歌 

乒乓球 

球感練習 
2.運動場所大搜索 

十

九 
6/16-6/20 
(6/18.19 期末評量) 

期末評量 

第九單元 

幾月幾日星期幾 

期末評量 

主題六 

生活中的水 

《美丽的鱼》 

用绘画和剪贴表现鱼 

主題六 

水之歌 

乒乓球 

球感遊戲 
總複習 

二

十 
6/23-6/27 總複習 總複習 

主題六 

生活中的水 

《夏天的水果》 

用绘画和粘土表现水果 

主題六 

水之歌 

乒乓球 

球感遊戲 
總複習 


