
 

 

 

关于英皇芭蕾课程体系 

       英国皇家舞蹈学院（Royal Academy of Dance，简
称 RAD，即“英皇”）是世界领先的著名舞蹈教育与培训机
构，创建于 1920 年，总部设在伦敦，专注于芭蕾舞蹈教
育、考级和师资培训，在全世界 80 多个国家有分支机
构，全世界超过 100 万学员，全球注册教师仅 8000 余
名，每年有多达 25 万人次参加体系内的各项考试。 

      “英皇”芭蕾等级测试认证体系遍布全球，其严谨的课程
体系，以专业化、规范化、系统化为理念，以唤醒学员的
艺术潜能、激发艺术创造力、培养艺术修养、提升艺术鉴
赏力为目标，最终助其步入高雅的艺术殿堂。经过近一个
世纪的发展，“英皇”芭蕾教材已成为全球最大及最具影响
力的世界芭蕾教育之典范，并受到英国女王伊丽莎白二世
的大力推崇。 

      “英皇”芭蕾等级测试分为业余和专业两个课程体系，考
级成绩被列入英国教育部资格认证框架（National 
Qualification and Credit Framework），可用于在英国
或全球内承认国家教育体系内升学的学分认定。 

 

英皇芭蕾课程的优势和特点 

      “英皇”芭蕾课程拥有百年的悠久历史，其十分重视动作
的编排要与音乐完美结合；课堂上主要以兴趣教学、故事
教学为方法，让学员们享受舞蹈的快乐，并感受展示芭蕾
的能力；以科学的方法改善孩子的体态、丰富学员的舞蹈
文化、感受外国民间舞的文化及风格、提高自信心和团队
意识。 

      “英皇”等级测试始于 1921 年，是英格兰（国家政府）
学历与课程机构（QCA）、国家教育部、威尔士毕生学习
与技能组织（DELLS）、以及北爱尔兰课程、考试和考核
局（CCEA）认可的（专业）资格认证单位。“英皇”于
1936 年获英国皇家颁发皇家徽号后正式命名为“皇家舞蹈
学院”，监护人为英女皇伊利莎白二世，在世界芭蕾史上占
有举足轻重的地位。自建院至今，学院培养出了大批优秀
的芭蕾舞蹈演员与教师，其考级系统遍布世界。 

 艾琳娜舞蹈教室简介 

       艾琳娜舞蹈教室选用国际最具权威的英国
《皇家芭蕾舞等级考试》教程，以有着 20 多年
英皇芭蕾教学经验的金路老师为教学总监，严
格按照英国皇家芭蕾舞教学大纲要求，提供从
儿童到成人的芭蕾舞训练。 

       艾琳娜舞蹈教室前身为好律迪芭蕾舞教
室，历年英皇芭蕾考级通过率达到百分之百，
还先后培养了许多优秀学员，在各种比赛中获
得奖项。 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

艾琳娜舞蹈教室 
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  艾琳娜舞蹈教室师资 

金路 

创始人 教学总监 
毕业于上海市舞蹈学校 
上海市舞蹈家协会会员 
英国皇家舞蹈学院会员 
英国皇家舞蹈学院注册教师 
英国皇家舞蹈学院 CBTS 导师 

李倩 

艺术顾问 
北京舞蹈学院芭蕾舞表教专业 
上海市舞蹈家协会会员 
前上海芭蕾舞团演员 
上海戏剧学院附属舞蹈学校 
芭蕾舞科副主任 

赫鑫阳 

辽宁芭蕾舞学校 
上海同济大学舞蹈系 
英国皇家舞蹈学院会员 
英国皇家舞蹈学院注册教师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

从心出发   量身定制 
帮助孩子成为更好的自己 

  

英皇芭蕾课程体系训练宗旨 

▪ 提倡并鼓励去感受练习中的身心的快乐。 
▪ 为学生提供尝试学习配有不同风格音乐、不同舞种的机会。 
▪ 通过独舞、双人舞蹈以及小组舞蹈的形式锻炼并提高学生的

自信心和与他人的配合能力。 
▪ 随着不同节奏形式及风格的音乐舞动，从而加强对音乐的欣

赏能力。 
▪ 英皇芭蕾各级别课程注重孩子们能力的全面发展，不光是舞

蹈力的表现，还包括了对于音乐的表现能力，多个角色的诠
释，以及舞台感。这些方面的训练大大培养了孩子们的舞台
表演能力。 

▪ 英皇芭蕾各级别的测试通过结果在全世界 80 多个国家被承
认，根据不同的级别会有不同学分值。 

 

英皇芭蕾课程级别 

▪ 3-5 岁以内 DC 级 1/2（Demonstration Class） 
▪ 5 岁 PPID 级 (Pre Primary In Dance，启蒙级)  
▪ 6 岁 PID 级 (Primary In Dance，初级)  
▪ 7 岁+ G1-8 级 (Grade 1- 8) 
▪ 中级基础 IF 级 (Intermediate Foundation) 
▪ 中级 I 级 (Intermediate)  
▪ 高级基础 AF 级（Advance Foundation） 
▪ 高级 A1-A2 级 

李萌 

四川舞蹈学校 
上海同济大学舞蹈系 
英国皇家舞蹈学院会员 
英国皇家舞蹈学院注册教师 

甘雨滋 

上海市舞蹈学校 
北京舞蹈学院芭蕾舞系 
国家三级演员 
上海市舞蹈学校芭蕾舞教师 

缪斯雯 

辽宁芭蕾舞学校 

上海戏剧学院舞蹈学院芭蕾系 
上海芭蕾舞团演员 
PBT 芭蕾进阶认证教师 

周雅雯 

上海市舞蹈学校 
北京舞蹈学院芭蕾舞系 
上海芭蕾舞团演员 
PBT 芭蕾进阶认证教师 

孙鸣檀 

辽宁芭蕾舞学校  
上海戏剧学院舞蹈学院芭蕾系  

 

 

 

 

 

 

 

 


