
 

 

上海台商子女學校 2023學年度 

小小奧林匹克與運動雙語醫學營 

 

夏天是孩子們最期待的時光，您是否正在為如何給

孩子度過一個充實、有意義的暑假而擔憂呢？ 

上海台校與 Little Medical School 舉辦一個融

合運動醫學知識的雙語體育夏令營，這個小小奧林

匹克與運動醫學營，為期 10 天，讓孩子們在玩樂

中學習，為孩子們帶來了豐富多彩的活動，也為您

提供了一個特別的選擇！ 

 



 

 

◆ 營地地點 

上海台商子女學校 (上海市閔行區華漕鎮金輝路 888 號) 

 

◆ 營期安排                         

07 月 17日(一)至 07 月 21 日(五)   08:30-16:30 (第一期) 

07 月 24日(一)至 07 月 28 日(五)   08:30-16:30 (第二期) 

08 月 07日(一)至 08 月 11 日(五)   08:30-16:30 (第一期) 

08 月 14日(一)至 08 月 18 日(五)   08:30-16:30 (第二期) 

(兩期搭配不同主題課程) 

 

◆ 招生對象 

升小一~小三年級學生 (最低開班人數 15 名，滿班 25人) 

 

◆ 營地費用 

¥4150 (費用包含專業合格中外師資鐘點費、活動材料、

中餐費、保險、營服等) 

 

◆ 交通資訊： 

家長自行接送或校車大站接送(校車費另計, ¥200/週) 

近站點：虹橋高鐵站 P9 停車場頂樓/諸光路地鐵站 2號口諸光路公交車站/徐涇地鐵站 9 號口諸光路公交車站/ 

徐盈路 1188 弄(西門)。 

遠站點：七寶地鐵站 1 號口公交車站/中山公園匯川路公車站 

 

 

 

營地訊息



 

 

◆ 獨特的主題：運動醫學&小小奧林匹克 

這是一個結合運動和醫學的特色夏令營。孩子們不僅可以參加各

種體育活動，還可以瞭解肌肉模型、應急處理和自我康復等醫學知

識，為孩子們的健康成長打下堅實基礎。 

  
 

◆ 豐富的活動：多彩體育活動、趣味醫學課程 

我們為孩子們精心準備了多彩的體育活動和趣味醫學課程，讓孩

子們在玩樂中學習，享受快樂的夏日時光。 

  

營隊特色 



 

◆ 專業的團隊：醫學專家與運動專業人士 

Little Medical School 夏令營的帶隊人員均來自醫學和運動專

業，具有多年的教學和管理經驗。他們將為您的孩子提供專業的指

導，讓孩子們在夏令營中得到全面的發展。 

  

 

本期夏令營不僅提供了專業的運動和醫學課程，更是一個

充滿樂趣、讓孩子們度過愉快時光的地方。我們相信，孩

子們將在這個營隊展現自己的才華，結交新朋友，收獲難

忘的回憶。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

營隊課表

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5

 Opening Ceremony

開營儀式

Ice-breaking games

破冰遊戲

Team Preparation

（Design：Logo，

tagline，Team Uniform）

建立團隊與準備工作

Sports 101

運動醫學入門

Role-Play: Let's

treat Sports

injuries

診斷及處裡

Football DIY

足球DIY

Little surgeon in

the O.R

讓我們一起做手術

吧！

11:30-13:00

13:00-14:30
Physical fitness test

體能測試

Physical Training

體能鍛鍊

Physical Training

體能鍛鍊

Physical Training

體能鍛鍊

14:30-16:00

Sports mind game

Team Building Activities

團體活動

Handball Matches

手球比賽

Frisbee competition

飛盤競技

射擊

Shooting Games

羽毛板球

Badminton Games

16:00~16:30

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5

Opening Ceremony

開營儀式

Ice-breaking games

破冰遊戲

Team Preparation

(Design：Logo， tagline，

Team Uniform)

團隊動力

Contact sports VS.

non- contact sports

接觸性運動VS.非接觸

性運動

CPR

心肺復甦術

Diagnosis and

treatment of

injuries

實操：診斷及處理

Little surgeon in

the O.R

讓我們一起做手術

吧！

12:00-13:30

13:30-14:45
Physical fitness test

體能測試

Physical Training

體能鍛鍊

Physical Training

體能鍛鍊

Physical Training

體能鍛鍊

14:45-16:00

Sports mind game

Team Building Activities

團體活動

足球比赛 籃球比赛 排球比赛

16:00-16:30

第一期

First Week Daily Schedule

8:30-11:30

Sports games: Body

and mind

運動心理遊戲

Common Problems from

Playing Sports

常見運動傷害

運動與營養

Sports and

Nutrition

Sports and safety

(Overcoming our

limits)

運動與安全

Lunch and Break 午餐及午休

趣味運動會

“Olympic" Day

Daily Summary

Lunch and Break 午餐及午休

趣味運動會

“Olympic" Day

Daily Summery

每日總結

第二期

Second Week Daily Schedule

8:30-12:00

Build your Muscles

強壯的肌肉

First Aid

急救包

Broken Bones

骨折怎麼辦

Joints

骨骨相連：“關節”



 

 

美味餐點 

 

 

醫護服務 

 

 

 
 

營地服務 



 

 

◆ 請掃描 QR code填寫資料報名    

◆ 繳費方式：  

1.2023/05/30(二)報名截止。(人數額滿則提前截止)  

2.2023/06/06(二)發錄取暨繳費通知單，準備繳費 

3.2023/06/13(二)前完成繳費手續。  

◆ 洽詢電話：62217006 分機 8106 曾組長、簡主任  

◆ 退費須知： 

繳費後因故不克參加者，按提出申請時間(含週休例假日)退還以

下比例費用：  

1. 開課前申請退費者，扣除基本費¥1,000 元，餘額全數退費。 

2. 開課後未逾全期三分之一申請退費者，扣除基本費¥1,000 元， 

餘額退還已繳費用三分之二。 

3. 開課後逾全期三分之一，未逾全期三分之二申請退費者， 

扣除基本費¥1,000 元，餘額退還已繳費用三分之一。 

4. 開課後逾全期三分之二申請退費者，不予退費。 

學校如因故停課且未補課，應依上課天數比例辦理退費；學生請

假天數不得申請退費。 

 

如何報名 


