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        上海台商子女學校 2021學年第二學期一年級各領域教學進度表  *雙語班英語進度另附 

週次 日期 國語 數學 生活 美勞 音樂 體育 健康 菁英班英語 

一 
2/17-2/18 

(線上課程) 
一、看 

第 1單元 

50以內的數 
一.更好的自己 房間門牌 一.更好的自己 

1.本學課程介紹 

2.運動正確流程 
保護身體 Review 

二 
2/21-2/25 

(線上課程) 

二、花園裡 

有什麼? 

第 1單元 

50以內的數 
一.更好的自己 老虎收納盒 一.更好的自己 

1.基礎體能練習 

2.收操動作練習 
保護身體 

Let’s go 1  
Unit 1  

Sounds great1 
(Workbook) 

Unit 1 

三 
2/28-3/4 

(線上課程) 

三、媽媽的 

音樂會 

第 2單元 

18以內的加法 
一.更好的自己 

美麗的春天 
觀察並畫出春天
的景色或花朵 

一.更好的自己 
1.新式健康操 

2.羽球運動介紹 
保護身體 

Let’s go 1  
Unit 1  

Sounds great 1 
(Workbook) 

Unit 1 

四 3/7-3/11 四、鞋 
第 2單元 

18以內的加法 

二.大樹小花 

     我愛你 

美麗的春天 

變色紙花 

二.大樹小花 

  我愛你 

1.不同步伐跑 

2.小小田徑運動員

比賽-800跑走 
身體好貼心 

Let’s go 1  
Unit 1  

Sounds great 1 
(Workbook) 

Unit 2 

五 3/14-3/18 
五、小種子 

快長大 

第 3單元 

圖形與分類 

二.大樹小花 

我愛你 

春天在那裡 

我的小花瓶 

二.大樹小花 

  我愛你 

1.3次立定跳遠 

2.側併步練習測驗 
身體好貼心 

Let’s go 1  
Unit 2 

Sounds great 1 
(Workbook) 

Unit 2 

六 3/21-3/25 
六、奶奶的 

小跟班 

第 4單元 

18以內的減法 

二.大樹小花 

我愛你 
我的小房子 

二.大樹小花 

     我愛你 

1.地板傳球教學 

2.傳球團體遊戲 
五個好幫手 

Let’s go 1  
Unit 2、Unit 3 
Sounds great 1 

(Workbook) 
Unit 3 

七 3/28-4/1 期中複習 
第 4單元 

18以內的減法 
三.和書做朋友 創意小書 

三.和書 

做朋友 

1.地板傳球教學 

2.傳球團體遊戲 
五個好幫手 

Let’s go 1  
Unit 3  

Sounds great 1 
(Workbook) 

Unit 4 

八 
4/6-4/8 

(4/2-5清明連假) 
期中複習 

第 5單元 

有多長 
三.和書做朋友 製作書籤 

三.和書 

做朋友 

1.跳繩教學 

2.單人跳繩遊戲 
健康飲食我決定 

Let’s go 1  
Unit 4  

Sounds great 1 
(Workbook) 

Unit 5 

九 4/11-4/15 期中考周 
第 5單元 

有多長 
三.和書做朋友 製作書插 

三.和書 

做朋友 

1.團體跳繩遊戲 

2.跳繩檢測 
健康飲食我決定 

Let’s go 1  
Unit 4  

Sounds great 1 
(Workbook) 

Unit 5 

十 
4/18-4/22 

(4/23校慶) 
七、作夢的雲 

第 6單元 

100以內的數 
四.玩具同樂會 玩具同樂會 

四.玩具 

同樂會 

1.拍球教學 

2.不同節奏拍球 
健康飲食我決定 

Midterm Oral Exam 
Review  

Let’s Go 1 
Unit 1~3 

十一 4/25-4/29 
八、妹妹的 

紅雨鞋 

第 6單元 

100以內的數 
四.玩具同樂會 玩具同樂會 

四.玩具 

同樂會 

1.雙人拍球遊戲 

2.拍球團體遊戲 
健康食物感恩吃 

Midterm Exam 
Sounds great 1 

(Workbook) 
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週次 日期 國語 數學 生活 美勞 音樂 體育 健康 菁英班英語 

4/27、4/28小學期中評量  

十二 
5/5-5/7 

(4/30-5/4五一連假) 

(5/7補課一天) 

八、妹妹的 

紅雨鞋 

第 7單元 

認識錢幣 
四.玩具同樂會 母親節主題 

四、玩具 

同樂會 

1.足球運動介紹 

2.足球基本動作教

學 
健康食物感恩吃 

Let’s go 1  
Unit 5 

(Workbook) 
Sounds great 1 

Unit 6 

十三 5/9-5/13 九、七彩的虹 
第 7單元 

認識錢幣 
五.五月五慶端午 繪本主題 

五.五月五 

慶端午 

1.足球基本動作2.

闖關遊戲 

2.足球團體遊戲 
健康食物感恩吃 

Let’s go 1  
Unit 5 

(Workbook) 
Sounds great 1 

Unit 6 

十四 5/16-5/20 九、七彩的虹 
第 8單元 

二位數的加減 
五.五月五慶端午 端午主題 

五.五月五 

慶端午 

1.小小體能活動 

2.體能遊戲 
健康防護罩 

Let’s go 1  
Unit 5 

(Workbook) 
Sounds great4 

Unit 7 

十五 5/23-5/27 
十、和你在一

起 

第 8單元 

二位數的加減 
五.五月五慶端午 端午主題 

五.五月五 

慶端午 

1.單手拋球教學 

2.拋準遊戲 
健康防護罩 

Let’s go 1  
Unit 6 

(Workbook) 
Sounds great 1 

Unit 7 

十六 
5/30-6/2 

(6/3端午節假) 

十一、生日快

樂  

第 8單元 

二位數的加減 
六.生活中的水 水玩具 

六.生活中 

的水 

1.拋遠教學 

2.團體拋球遊戲 
身體不舒服 

Let’s go 1  
Unit 6 

(Workbook) 
Sounds great 1 

Unit 8 

十七 6/6-6/10 
十二、我們都

是第一名 

第 9單元 

幾月幾日星期幾 
六.生活中的水 水玩具 

六.生活中 

的水 

1.拋遠測驗 

2.團體高爾夫遊戲 
身體不舒服 

Let’s go 1  
Unit 6 

(Workbook) 
Sounds great 1 

Unit 8 

十八 6/13-6/17 考前複習 
第 9單元 

幾月幾日星期幾 
六.生活中的水 渲染 

六.生活中 

的水 

1.滾球教學 

2.滾球準度遊戲 
遠離疾病有法寶 

Final Oral Exam 
Review 

Let’s Go 2 
Unit 7~8 

十九 6/20-6/24 期末評量周 總複習 總複習 繪本主題 補充歌曲 
1.接滾地球教學 

2.趣味保齡球遊戲 
遠離疾病有法寶 Final Exam 

6/22、6/23小一至小五期末評量  

二十 6/27-6/30 
暑假作業 

 暑期計畫 
總複習 同樂會 繪本主題 補充歌曲 

1.暑假個人運動規劃

指導 

2.水上活動安全指導 
健康好心情 Review 

6/29課輔才藝結束  6/30結業式(14：35放學)  

 


