
上海台商子女學校 2017學年第一學期一年級各領域教學進度表 

週

次 
日期 國語 數學 生活 音樂 美勞 體育 健康 

1 8/30-9/1 一、貓咪 一、數到十 一、開學了 1-1上學歌 預備週 
隊列隊形練習習 

開學常規 

2 9/4-9/8 二、鵝寶寶 一、數到十 一、開學了 1-1上學歌 
第一單元 

熱身操/慢跑 

健康又快樂 

認識健康中心 

 

3 9/11-9/15 三、河馬和河狸 二、比長短 一、開學了 
1-2我的朋友

在哪裡 第二單元 
體育遊戲 

健康又快樂 

安全遊戲 

認識健康中心 

4 9/18-9/22 四、笑嘻嘻 二、比長短 一、開學了 
1-2我的朋友

在哪裡 第二單元 墊上運動 

健康又快樂 

生活習慣養成 

 

5 9/25-9/29 五、翹翹板 
三、排順序、

比多少 
二、校園大發現 2-1青蛙 

第二單元 墊上運動 

追趕跑跳碰 

健康動一動 

10/1-8十一及中秋假期 

6 10/2-10/6 
十一假期 

7 10/9-10/13 六、謝謝老師 四、分與合 二、校園大發現 2-2小麻雀 
第二單元 立定跳遠 

追趕跑跳碰 

搖滾呼拉圈 

 
8 10/16-10/20 七、龜兔賽跑 四、分與合 

三、那是什麼 

聲音 
3-1小鬧鐘 

第三單元 仰臥起坐 

身體會說話 

五個好幫手 
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8 10/23-10/27 八、拔蘿蔔 
五、方盒、圓

罐、球 

三、那是什麼 

聲音 
3-2小木魚 

第三單元 仰臥起坐 

身體會說話 

好好愛我 

五個好幫手 10 10/30-11/3 九、動物狂歡會 
五、方盒、圓

罐、球 三、那是什麼 

聲音 

3-2小木魚 
第四單元 

坐姿體前彎 
身體會說話 

身體總動員 

 
11/1-2期中考 

11 11/6-11/10 期中複習 期中複習 四、風來啦 
3-3玩具兵交

響曲 第四單元 
短繩練習 

身體會說話 

請你跟我這樣做 

 

12 11/13-11/17 十、快跑小球 
六、數到 

三十 
四、風來啦 

3-3玩具兵交

響曲 第四單元 
短繩練習 

健康每一天 

整理儀容 

13 11/20-11/24 一、做早操 
六、數到 

三十 
四、風來啦 風兒吹過來 

第五單元 
長繩練習 

健康每一天 

小行動大健康 

14 11/27-12/1 二、吹泡泡 
七、10以內的

加減 

五、吹泡泡 

真有趣 
風兒吹過來 

第五單元 
長繩練習 

健康每一天 

吃飯禮儀 

15 12/4-12/8 三、秋千 
七、10以內的

加減 

五、吹泡泡 

真有趣 
蟋蟀大合唱 

第五單元 
籃球運球 

健康每一天 

身體消化 

16 12/11-12/15 四、跳房子 八、幾點鐘 
五、吹泡泡 

真有趣 
吹泡泡 

第五單元 
籃球運球 

健康每一天 

天天排便好健康 

17 12/18-12/22 統整活動一 八、幾點鐘 
五、吹泡泡 

真有趣 
吹泡泡 

第六單元 
籃球傳接球 

健康每一天 

良好姿勢很重要 

18 12/25-12/29 五、門開了 
九、分類 

整理 

六、熱熱鬧鬧 

迎新春 
聖誕快樂 

第六單元 
籃球傳接球 

身體新風情 

抓一把風來玩 

19 1/1-1/5 六、我們的家 
九、分類 

整理 

六、熱熱鬧鬧 

迎新春 

敲鑼打鼓迎新

年 第六單元 
羽毛球握拍 

身體新風情 

風車繞圈轉 
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20  1/8-1/12 七、爬山 總複習 

六、熱熱鬧鬧 

迎新春 

敲鑼打鼓迎新

年 第六單元 
羽毛球發球 

身體新風情 

風和草對話 

21 1/15-1/19 八、新年 總複習 總複習 總複習 
與藝術家有約 

羽毛球 
身體新風情 

冬季新風情 

1/16-17 期末考 

22 1/22-1/26 統整活動二 
下學期 

課程 
下學期 

課程 

下學期 

課程 
與藝術家有約 體育遊戲 

下學期 

課程 

1/26下午結業式 


